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ALCALDIA LOCAL DE KENNEDY
PLAN MENSUAL - SEGUIMIENTO Y CONTROL

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA - KENNEDY FUERZA LOCAL PASION POR EL DEPORTE

PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA EFD FECHA DE ELABORACION: [ [ [ NOMBRE DEL INSTRUCTOR: EDGAR SANTIAGO HERNANDEZ MAZA
DEPORTE: ACTIVIDAD FISICA
Dias MARTES y viemes. -
. . No. SEMANAS: METODOLOGIA/ COMPONENTE
GRUPO: 3 upz ESCENARIO: MUNDO AVENTURA HORARIO - Pop—— 5 TS EFD
HorA TABAM EDADES: de 20 en adelante
DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO
BENEFICIARIOS INSCRITOS
ETAPAS DE LA INICIACION MOTRIZ PSICOSOCIAL META DE INDICADOR DE EVALUACION
DEPORTIVA DEL BENEFICIARIO GRUPO % DEASISTENCIA ACCIONES DEMEJORA
POR POSITIVO -
ALTO [ SUPERIOR | BASICO | popta'toer NEGATIVG A N R M F TOTAL

TACCION o de Ta o o ol de &

EXPLORACION X X X X posimvo Teconoos a enada 4o 105 iios y 12 s a 65ay a parr o
ah se brobonen nuevos movimientos v gestos téenicos oor parle

- POSITVO REFLEXION: o formador ayuda a os nifos y a las nifas a

APROPIACION X X X X 65 [ 0 0 [ [ 25 reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio

p— - » » —froo RS s
Joractica de los i clase oara trasladarlos

FECHAS ASPECTOS FORMATIVOS ASPECTOS TECNICOS (HABILIDADES Y DESTREZAS) ASPECTOS TACTICOS RECURSOS/ MATERIAL

SEMANA 1, SEMANA 2, SEMANA 3 SEMANA
4.

Companerismo,Responsabilidad,Confianza. igualdad,libertad,integridad,solidaridad,
Resiliencia,Responsabilidad Amor, Autodisciplina, Humor , Paciencia

 Fortalecimiento elongacion y elasticidad
 Practicar tecnica artes marciales. Fortalecimiento postural, Fortalecimiento del equilibrio y las
Fapacidades fisicas. Fortalecimiento de la resistencia articular, contribuir en la movilidad del usuario,

" Fortalecimiento multiarticular
« Contribuir al fortalecimiento
musculo esqueletico”

« Trabajo de ejercicios con balén
« Trabajar la coordinacién, memoria,
lateralidad, ritmo y expresion
acion bilateral. Trabajo de ejercicios en sombra para mejorar la tecnica en artes marciales con papel periodi

« Practica de ejercicios de estabilidad y posturas.

BALON, BASTON, AROS, COLCHONETA, PESAS, BANDAS, PELOTA, STEP,
BAQUETAS.

FIRMA DEL INSTRUCTOR




